Reanimatie met AED

1.

* VVraag wat er is
gebeurd.

e Bekijk letsel (zie
instructie Levenred-
dende handelingen)

e Geen reacties,

schudden aan de

schouders en roep
om hulp.

2.

* Bel 112

e WIE.... WAT.... WAAR

e Zet de telefoon op
luidspreker.

e AED aanwezig?

¢ Laat de AED halen.

3.

¢ Kantel het hoofd
(kinlift).

e Kijk/luister/voel naar
de ademhaling, max
10 seconden.

e Ademhaling afwezig
naar 4.

® Ademhaling aan-

wezig,

stabiele zijligging

toepassen (zie 6)

4.

op het borstbeen

o Geef 30x borst-
compressies tussen
de 5 en 6 cm diep.

e Tempo tusen 100 en

120 per minuut.

5.

mond op mond of
met hulpmiddelen

® 2x beademingen

¢ Herhaal 4 en 5 tot
AED aanwezig is (zie
aankomst AED

¢ Plaats de hand midden

® Pas de beademing toe

STABIELE
ZIJLIGGING.

e Controleer elke
minuut de adem-
haling.

Als deze stopt
slachtoffer direct
op de rug leggen
Ga naar stap 3

~

Dependance
Pinksterbloem 112 - 8607 DZ SNEEK
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Open de AED

Plaats de
elektroden
zoals aange-
geven

Verwijder de
kleding

Maak de borst
droog

. niet aan. o

Raak het slachtoffer
DeAED ¢
gaat
analyseren.
Volg de
instructies
van de AED

.ﬁ‘. Op.

7

¢ Plaats de hand midden op het borstbeen.
e Geef 30x borstcompressies tussen de 5 en 6 cm diep.

e Tempo tussen 100 en 120x per minuut.

3

* Pas de beademing toe.

¢ Mond-op-mond of met hulpmiddelen.

e 2x effectief beademingen

¢ Herhaal stap 7 en 8 tot AED opnieuw gaat analyseren

¢ Hierna weer 7 en 8




