"Heel Lock" bandage

Het kiezen van de juiste bandagebreedte is
belangrijk. Stelregel; Voor volwassenen gelden
de volgende breedtematen:

knie: 10 centimeter, enkel: 8 centimeter,

pols: 6 centimeter.

Om bij een enkel te meten kan het ook
als volgt: meet de onderkant van het enkel-

De “Heel Lock” bandage

Deze vorm van verbinden voorkomt

een te grote beweeglijkheid van de hiel. De
normale bewegingen van de enkel

tijdens het lopen zijn wel mogelijk maar de
eindstanden worden beschermd.

Bij het aanleggen van de bandage (met ge-
woon ideaal windsel of elastoplast, niet met
tape), moet u ervoor zorgen dat de voet in een
hoek van 90 graden staat met het onderbeen.
Doe dit, door de voorvoet op de rand

van de stoel te zetten en dan de hiel

te laten zakken. Nog makkelijker is het als
iemand anders de bandage omwikkelt terwijl u
uw voet naar u toetrekt.
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